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PROJETO DE LEI ORDINARIA ﬂq62023

DISPOE  SOBRE A IMPLEMENTACAO DO
DISQUE SAUDE MENTAL DA MULHER, UM
CANAL ~ DE  ATENDIMENTO  VISANDO
FORNECER APQIO EMOCIONAL E
PSICOLOGICO PARA MULHERES EM SITUACAO
DE  VULNERABILIDADE NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE OLINDA/PE.

Art. 12 - Fica instituido, nos termos desta Lei, ¢ Disque Saude Mental da Mulher, um canal de

atendimento visando fornecer apoio emocional e psicologico para mulheres em situago de
vulnerabilidade.

Art. 2° - O Disque Saude Mental da Mulher deve, através de um nimero telefénico, dispor de
profissionais disponiveis para atendimento que forneca apoio emocional e psicoldgico para

mulheres em situacdo de vulnerabilidade e adoecimento mental, sob total sigilo e
anonimato.

Art. 3% - Os profissionais capacitados para realizar os atendimentos dever3o dispor de
informacdes sobre:

I - Locais e formas de encaminhamento para atendimentos especializados de saude mental e
acompanhamento psicolégico, em especial atendimentos especializados para mulheres em
situacdo de violéncia;

Il -Telefones e enderegos dos CRAS do municipio, uma vez que a vulnerabilidade econémica
da mulher ser uma das causas de adoecimento mental;

lIt - Endereco de todas as delegacias do Municipic de Jo%o Pessoa, com énfase nas delegacias
24h e nas delegacias especializadas, como a Delegacia da Mulher;

IV - Enderego dos Hospitais Publicos do Municipio de jo3o Pessoa, com énfase nos Hospitais
com atendimento especializados para vitimas de assédio e violéncia sexual;

V - Auxilios e programas municipais para mutheres em situagdo de violéncia e situa¢do de
vulnerabilidade econdmica, bem como seus direitos.

Art. 42 - O.Disque Saude Mental da Mulher deve ser divulgado, através de cartazes e outros
meios de publicidade, em locais de grande circulagdo, como esta¢es de dnibus, parques e
demais locais.

Art. 52 - A Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania deverd tornar publico,
anualmente, relatdrios oriundos dos dados coletados através dos atendimentos realizados,
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contendo dados socioecondmicos, para fins de planejamento de politicas publicas que visem
combater esta problematica, preservado o anonimato das partes envolvidas.

Art. 62 - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, no prazo de 60 (sessenta)
dias apds sua publicacdo.

Art. 72 - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotagGes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes em
contrario.

Camara Municipal de OLINDA, 25 de Outubro de 2023.
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FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cidade de OLINDA
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto busca criar meios solugdes para um problema bastante pertinente
atual, a Sadde mental.

Este é um assunto que tem sido caca vez mais comentado. Desde a importancia do
autocuidado e do autoconhecimento até fatores externos que podem afetar
diretamente no nosso bem-estar, cuidar da nossa mente também faz toda a diferenca
na nossa qualidade de vida.

Quando falamos em satide mental da mulher, sdo muitos os aspectos determinantes a
serem considerados, como acesso & educacdo, moradia, trabalho, alimentacao, lazer e
por ai vai.

No ano de 2019, dados do IBGE mostraram que a mulher ja dedicava cerca de 18,5
horas semanais em tarefas domésticas e com cuidados relacionados a criangas, idosos
e pessoas da familia. Em 2020, com: o inicio da pandemia do Covid-19, um estudo
realizado pela Género e Numero mostrou que 41% das mulheres que seguiram
trabalhando na pandemia, afirmaram trabalhar mais durante o isolamento, enguanto
40% afirmaram que a pandemia e a situacdo de isolamento social colocaram a
sustentagdo da casa em risco.

Esses fatos s6 comprovam o quanto é fundamental que a salide mental da mulher seja
um tema mais discutido e estudado.

Listamos aqui um dos principais dados referentes a satde mental das mulheres:
- Prevaléncia em condicBes relacionadas a saude mental;

- Sobrecarga de trabalho;

- Racismo;

- Violéncia contra as mulheres;

- Medicalizagdo.

Dessa forma, ¢ fundamental que essa tema seja mais trago a tona para debates e
discussdes saudaveis, a fim de encontrar e adotar estratégias que possam
proporcionar uma saude.
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No mais, solicito o imensuravel apoio dos nobres pares Vereadores de OLINDA, para
APROVACAO DESTE PROJETO DE LEI ORDINARIA.
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FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cidade de OLINDA



