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PROJETODE LEI N° 37 /2023

Cdmara Municipal de Olinda

RocEido em 2520_4-122

Servidor I .. .
Carlos Eduardo 0. 8. Institui o Programa Municipal Preventivo

Técnico Legislative de Saude Mental para Professores da
Rede Municipal de Educacdo do no

Municipio de Olinda/PE.

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal Preventivo de Saude Mental para Professores e
Professoras da Rede Municipal de Educacéo do Municipio Olinda/PE.

Art. 2° O Programa Municipal Preventivo de Saude Mental para Professores e Professoras
da Rede Municipal de Educacédo consiste na prevencdo do stress, fadiga, sindrome do
panico e depressao potencializada pela acdo docente, prevé o combate ao cansaco
excessivo, ansiedade intensa, medo de sala de aula, intolerancia a situacdes pedagdgicas,
dores de cabeca néo regulares e uso indevido de estimulantes.

Art. 3°. O programa sera composto por:

I — Campanhas informativas, formativas e de orientacdo sobre doencas
profissionais mentais dos professores e professoras;

I - as atividades de capacitacdes deverdo ser realizadas por meio de atividades
tedricas e praticas interdisciplinares que proporcionem espacos de fala para os
professores, promovendo aprendizagens a partir da vivéncia, e que oferecam
condicdes para o enfrentamento das dificuldades baseados em situagdes reais
da pratica docente sendo que estas agoes deverdo ser dirigidas por psicologos,
psiquiatras, médicos do trabalho, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes
sociais, pedagogos, nutricionistas, fonoaudiélogos e terapeutas ocupacionais
com o objetivo de orientar os professores quanto aos riscos e acdes preventivas.

Paragrafo Unico. Como parte integrante das acbes de capacitacdo, os Cursos de
Formacdo de Professores deverdo conter mdédulos sobre saude mental e
condicBes adequadas a prevencao as doencas profissionais.
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Art. 4° Caberd as Secretarias Municipais de Educacdo e de Saude formular as
diretrizes para viabilizar a plena execu¢cdo do Programa Municipal Preventivo de Saude

Mental para Professores e Professoras da Rede Municipal de Educacéo.

Art. 5° Programa Municipal de Saude Mental Preventiva para Professores e Professoras da
Rede Municipal de Educacdao teré carater fundamentalmente preventivo.

Art. 6° O Municipio podera firmar parcerias com outras instituicbes puablicas ou
privadas para a realizacdo de palestras, cursos, debates e outros meios necessarios para
atender os objetivos desta Lei.

Art. 7° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Casa Bernardo Vieira de Melo
Olinda/PE, 20 de abril 2023

g&u\lﬂ ) Wia

Ricardo Sousa — UNIAO BRASIL

VEREADOR
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JUSTIFICATIVA
Senhores Vereadores,

Ao saudar os ilustres membros do Poder Legislativo Municipal, tomo a liberdade de
encaminhar a elevada apreciacado dessa Casa, Projeto de Lei que institui o Programa
Municipal de Saude Mental Preventiva para Professores e Professoras da Rede Municipal de
Educacéo do Municipio Olinda/PE

A justificativa para a criagdo do Programa Municipal de Saude Mental Preventiva para
Professores e Professoras da Rede Municipal de Educacdo do Municipio é baseada em
diversas razbes que incluem a alta prevaléncia de problemas de satude mental, Impacto no
desempenho profissional e beneficios para os alunos e professores.

Os Professores estao frequentemente expostos a altos niveis de estresse, esgotamento e
desgaste emocional, o que pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade e
depressao. Estudos sugerem que os professores tém uma taxa de problemas de saude
mental mais alta do que a populacdo em geral.

Quando os professores estdo lutando com problemas de saude mental, isso pode afetar seu
desempenho profissional. Eles podem ter dificuldade em lidar com situacdes desafiadoras em
sala de aula, perder a motivacdo e a energia para ensinar e podem até mesmo precisar se
afastar do trabalho por periodos prolongados.

Em resumo, criar um programa de salde mental para professores pode ser justificado pelos
beneficios que ele pode trazer para a saude mental dos préprios professores, para seu
desempenho profissional e para os alunos que eles ensinam, bem como por consideracfes
de responsabilidade social e investimento na educacéao.

Assim, solicito a apreciacao e consequente aprovacao do Projeto de Lei.
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