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CAMARA MUNICIPAL DE OLINDA
R. Quinze de Novembro, 94 - Varadouro, Olinda - PE, 53020-070.
GABINETE DO VEREADOR FLAVIO NASCIMENTO

PROJETO DE LEI ORDINARIA é(\i{2024

DISPOE SOBRE O PROGRAMA DE TERAPIA
NUTRICIONAL PARA  PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE OLINDA/PE

Art.12 Fica instituido o Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com Transtorno de
Espectro Autista (TEA) no dmbito do Municipio de Olinda/PE, em consonéncia com a Politica
Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, instituida
pela Lei n? 12,764, de 27 de dezembro de 2012.

Art. 22 S3o objetivos do Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com Transtorno de
Espectro Autista (TEA):

I - Garantir a manuteng&o ou a recuperacdo do estado de saude da pessoa com transtorno do
espectro autista, sob o ponto de vista alimentar e nutricional, por meio da atuacdo de
profissionais de sadde especializados, legalmente habilitados, das unidades das redes publica
e privada de saude, seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas publicadas pelas
autoridades competentes;

Il — Fomentar a capacitagdo e a atualizagdo dos nutricionistas e demais profissionais de sadde
para que possam contribuir efetivamente para a melhoria da sadde fisica e mental do
paciente e da sua qualidade de vida;

Il - Incentivar a articulagdo entre as redes publicas de atendimento a pessoas com TEA,
visando ao desenvolvimento de estratégias alimentares relacionadas aos tragos de
seletividade alimentar que podem envolver esse transtorno;

IV - Propor o desenvolvimento da atengio qualificada de satide com estratégias alimentares
que incluam a participacio dos familiares dos pacientes, com foco na elaboracdo de dietas
adequadas,

visando minimizar a caracteristica seletividade alimentar e os comportamentos compulsivos
no consumo diario, que resultam na tendéncia ao sobrepeso, a obesidade e aos disturbios
gastrointestinais;

V - Defender a consolidagdo de politicas publicas que fortalegam as estratégias de saude e
educacdo, ndo somente dos aspectos alimentares, mas da participacdo comunitaria e social;
VI - Incentivar a realizagdo de pesquisas cientificas e académicas sobre nutricdo e autismo.

Art. 32 - E direito dos pais, familiares e cuidadores legais das pessoas com transtorno de
espectro autista receber orientacdo do profissional nutricionista, para que possam garantir
as necessidades alimentares e de nutrigdo adequadas para os pacientes, sendo respeitadas
as caracteristicas pessoais, psicoldgicas e corporais de cada um.

Art. 42 - Esta lei entrard em vigor na data da sua ublicacdo
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GABINETE DO VEREADOR FLAVIO NASCIMENTO

Camara Municipal de OLINDA, 18 de margo de 2024.

FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cidade de OLINDA

JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem por finalidade difundir uma linha de reflexdo de forma
intersetorial a discussdo acerca do autismo como politica transversal na luta pela
igualdade material. E tem por objetivo garantir a manutencio ou a recuperagdo do
estado de saude da pessoa com transtorno do espectro autista, sob o ponto de vista
alimentar e nutricional.

Diante de todas as dificuldades apresentadas, o nutricionista tem papel fundamental
no tratamento da patologia, pois, por meio da dietoterapia, bem como a educacdo
nutricional, é possivel que os pacientes tenham melhora no estado nutricionat,
comportamento alimentar, sintomas gastrointestinais e demais sintomas inerentes ao
autismo. E importante salientar gue o processo de educagdo nutricional se estende aos
pais, uma vez que o ambiente adequado e condutas semelhantes entre 0s familiareg,
irdo garantir o éxito do tratamento.O dia 02 de abril é o Dia Nacional de
conscientizagdo sobre o Autismo. E dia de reconhecer, reafirmar e refletir sobre as
politicas e ferramentas para a inclus3o das pessoas com deficiéncia.

Essa matéria similar j& foi tramitada e aprovada em alguns locais tais como;

PL n25739/2023 Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro/RJ, PL n9389/2022
Assembleia Legislativa de Mato Grosso/MT, PL n2586/2018 Assembleia Legislativa de
Sdo Paulo/SP

No mais, solicito o imensuravel apoio dos nobres pares Vereadores de OLINDA, para
APROVACAO DESTE PROJETO DE LEL ORDINARIA
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FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cidade de OLINDA



